
Stand: 12.03.2026 Stadt Friedberg, S.I.S. Bitte wenden! 

WWW - Was? Wann? Wo?  
Veranstaltungen für Seniorinnen und Senioren in Friedberg 

 

März bis Juli 2026 
 

Das S.I.S. – Büro für Senioren, Integration und Soziales der Stadt 
Friedberg gibt einen Überblick von Veranstaltungen für Seniorinnen 
und Senioren in Friedberg heraus. 
Bei Fragen können Sie sich gerne an uns oder den jeweiligen 
Veranstalter direkt wenden. Die Kontaktdaten finden Sie unten. 
 
 

Terminübersicht 
 

Was? Wann? Wo? An wen wende ich 
mich? 

 

März 2026 
 

Geistig fit mit 
Gedächtnistraining 

Mo, 09.03.,  
14.30-16.00 Uhr 

Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Geld verstehen Di, 10.03.,  
18.00-19.30 Uhr 

Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Clever im Alter 
(„Enkeltrick“) 

Di, 17.03.,  
14.00-15.30 Uhr 

Lokschuppen S.I.S.-Büro 

Cineforum – Kino mit 
Kaffee und Kuchen 

Di, 24.03., 
14.00-16.30 Uhr 

Caritas, Hermann-
Löns-Str. 6 

Bürgernetz Friedberg 

Trauercafé – offen für 
alle 

Fr, 27.03.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

 

April 2026 
 

Trauercafé – offen für 
alle 

Fr, 17.04.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

Knöpfe und Musik Di, 28.04.,  
14.00-15.30 Uhr 

Lokschuppen 
 

Bürgernetz Friedberg 

Vererben - Verschenken 
- Vermachen 

Mi, 29.04.,  
14.30-16.30 Uhr 

Sportgaststätte 
Ottmaring 

S.I.S.-Büro 

 

Mai 2026 
 

Seniorenwallfahrt Di, 05.05. 
9.00 Uhr 

Wettenhausen Armin Rabl 

Wohnraumanpassung Do, 07.05.,  
14.30-16.00 Uhr 

Sportgaststätte 
Bachern 

S.I.S.-Büro 

Repair Café Do, 07.05.,  
14.00-16.00 Uhr 

Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Trauerwanderung Fr, 08.05.,  
15.00 Uhr 

Herrgottsruh Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

Trauercafé – offen für 
alle  

Fr, 22.05.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

Livekonzert Bürgernetz 
Oldieband 

Sa, 23.05.,  
19.00 Uhr 

Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 
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Was? Wann? Wo? An wen wende ich 
mich? 

 

Juni 2026 
 

Ausflug Musterwohnung Do, 11.06.,  
9.00 -13.00 Uhr 

Stadtbergen S.I.S.-Büro 

Infos zur 
Pflegegradbegutachtung 

Di, 16.06.,  
19.00 Uhr 

Caritas, Hermann-
Löns-Str. 6  

Betreuungsverein 
Caritas AIC-FDB 

Trauercafé – offen für 
alle 

Fr, 19.06.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

Infos über ETE – 
Ehrenamtlich Tätige 
Einzelperson 

Di, 23.06.,  
17.00-18.30 Uhr 

Gemeinderaum, 
Pfarrei 
Ottmaring 

 

S.I.S.-Büro 
(Kooperation: 

Pflegestützpunkt) 

Trauercafé – offen für 
alle 

Fr, 19.06.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

 

Juli 2026 
 

Trauercafé – offen für 
alle 

Fr, 17.07.,  
15.00-16.30 Uhr 

Begegnungscafé 
Divano 

Kath. Pfarramt St. 
Jakob 

 

 

Das Bürgernetz Friedberg bietet darüber hinaus viele regelmäßige, wöchentlich 
stattfindende Veranstaltungen an: 
 

 

Montags 
 

Digitale Sprechstunde 8.45-9.45 Uhr Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Montagssänger 
jeder 3. Montag im 
Monat 

Nächster Termin: 
16.03.,  
15.00-17.00 Uhr 

Lokschuppen 
 

Bürgernetz Friedberg 

 

Mittwochs 
 

Café Bürgernetz – 
Spielenachmittag 

14.00-16.00 Uhr Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Zusammen digital 16.30-17.30 Uhr Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 
 

Donnerstags 
 

Strickrunde  
14-tägig 

Nächster Termin: 
05.03., 
9.00-11.30 Uhr 

Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 

Mittagstisch 12.00-13.00 Uhr Lokschuppen Bürgernetz Friedberg 
 

Boulegruppen des Bürgernetzes Friedberg: je nach Vereinbarung Montag 16.00 Uhr, 
Mittwoch, 10.00 Uhr oder Freitag, 16.00 Uhr im Hafnergarten. 
 

 
 
 

Kontaktdaten der Veranstalter – Bitte dort anmelden! 
 

• S.I.S.-Büro, Stadt Friedberg, sis@friedberg.de, 0821 6002-617 (T. Asmuth) oder 
0821 6002-619 (U. Proeller), www.friedberg.de/sis 

• Bürgernetz Friedberg, Bahnhofstr. 28, 86316 Friedberg, info@buergernetz-
friedberg.de, 0821 21702418; Begleiteter Fahrdienst bei Bedarf möglich 

• Betreuungsverein Caritasverband Aichach-Friedberg e.V., Hermann-Löns-Str.6, 
86316 Friedberg, irmgard.schwarz@caritas-aichach-friedberg.de, 0821 217024-22 

• Katholisches Stadtpfarramt St. Jakob, Eisenberg 2, 86316 Friedberg, info@sankt-
jakob-friedberg.de, 0821 58868-0 

• Armin Rabl, armin.rabl@bistum-augsburg.de, 0821 6004-398 
 

mailto:irmgard.schwarz@caritas-aichach-friedberg.de

