DER DERCHINGER BESINNUNGSWEG - STATIONEN DES LEBENS
MITGEHGEDANKE

DIE MITGEHGEDANKEN ZU DEN OBJEKTTHEMEN SOLLEN ALS

GRUNDLAGE ZU KURZEN MEDITATIONEN ANREGEN. SIE HELFEN,

MIT STRESS BESSER UMZUGEHEN UND SICH SELBST BEWUSSTER
WAHRZUNEHMEN. MEDITIEREN BEDEUTET UBERSETZT: NACHSIN-
NEN. TATSACHLICH MACHT MAN SICH MIT DER REDAKTION SEINES []ER DEHGHINGEH BESINNUNGSWEG
GEISTES AUF DIE GESCHEHNISSE UND ERLEBNISSE VERTRAUT. T

MAN GIBT SEINEN GEDANKEN SOMIT EINEN ANKER.
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Der Besinnungsweg mit seinen 14
Objektstationen wirkt sich auf den
Besucher in dreifacher Weise positiv aus:

1. Korperliche Betatigung.

. Fernrohr Bewegunginder freien Natur
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2. Erkennenortsspezifischer Ereignisse

mit Ubertragung auf unsere eigene
Lebenssituation

3. Themenorientiertes Uberdenken
und in Frage stellen der eigenen
Lebensgewohnheiten.
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Geférdert durch das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten und den Europaischen Landwirtschaftsfonds fur die Ent-

wicklung des landlichen Raums (ELER) im Rahmen der Umsetzung der lokalen
Entwicklungsstrategiedes Wittelsbacher Land e.V.

IMPRESSUM Die Route aufs Handy:
Stadt Friedberg: Tel.: 0821-6002-450, -451 und -436 | touristinfo@friedberg.de E E
www.friedberg.de/tourismus

Infos/Fotos: Derchinger Heimatkundeverein | Design: I. K6nig
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STATIONEN .

o _ .. a
1.BILANZ DES LEBENS — =
2.HELFEN IN DER NOT \ - e KohIsY
Derchingerg ;
3. LEBENSELIXIER WASSER ) : ! Sandabbau
4. TRIBUT DER ZIVILISATION ,
5.SCHUTZ UND HERBERGE /@@«" V

6. ARBEITUND BROT
7.ERHOLUNG UND ABBAULAND
8.BEDEUTUNG DES WALDES
9.HEIMATVERBUNDENHEIT

[Pi START KIRCHENPARKPLATZ | LANGE DER ABSCHNITTE
10. FRIEDEN IN FREIHEIT P1 START KIRCHENPARKPLATZ

\\ AUSGANGSPUNKTE

1-2 650m ~ 0,6 km
1. HILFE ERBITTEN IM GLAUBEN 1- Gesamtstrecke 2-3  T7m~07km
12.NATUR UND KULTURLANDSCHAFT e, ) Slalay 1-14- 11.7km 3-4  105m - 0Tkm
chlesier Strabe L . X
13. FLUCHT UND VERTREIBUNG — :\S:m ;‘D“:\BEJS S0 R erg 2 - Abkiirzung - Laubenweg (750 m) 4-5  924m ~ 09km
14. GLAUBE, GESCHENK FUR UNS MENSCHEN WV L o Station - 4:2.3 km 5-6  1240m~12km
’ ' A0 6-7  1370m-~14km
O (% 3 - Abkiirzung - Gewerbegebiet (1430 m) .
~ 3 2\ og , . Station1- 6: 4,9 km 7-8  1230m-~12km
Vieles darin sind Geschenke (Liebe, Freude, Bega- N A ) gbﬁ 2 9740 ', Q g 8-9  1300m-~13km
Frechholzhauser Strafse -
bung, Zufriedenheit). Anderes wurde von dir plat- -, A% g . Cﬁ@.m = S R, N 4 - Abkiirzung - Badesee (1240 m) 9-10  1580m~16km
. o . e S (P et e, ST N\ N Station1-7:6,1km 10-11 365m ~ 04km
ziert (Familie, Reisefreude, Naturverbundenheit, 0 “O0a — o \Q@f‘g&&?d} S e
. . . ' = % g X P - m~ 1,0 km
soziale Einstellung, eigene Werte und Vorstellun- go"e R A ¥ P ~ G 0 5 - Abkiirzung - Kohlstatt (640 m)

A : 3 = 2 N\F L)@ > Station1- 7 +14:7,0 km 12-13  160m ~ 0,2km
gen,..). Einiges kann auch von deinen Mitmenschen Ly %”@ N 0% <t ’ 13-14 1050 m~11km
hineingelegt worden sein (Erziehung, Propaganda, Vis %3 = 1 g R 6 - Abkiirzung Sandabbau (100m)
etc.). Dieser Besinnungsweg bietet dir an, einige S ~Sael

dieser Lebensinhalte auf den Priifstand zu stellen,
zu Uberdenken, vielleichtabzuandern, anzupassen

Ney fs =
Serg, | ), 7 - Station 6 - 14
oder ganz zu entfernen. erg =8 S g 3 ;
74a :

P2 Ausweichparkplatz Gewerbegebiet

9,6 km

Viele der Inhalte deiner Lebensbox sind auch fir V coe ] IS 8 - Station6-7+14 4,1km .

deine Mitmenschen sichtbar und beeinflussen un- - By e e ko EEAKGR IE T Die Route

ser Zusammenleben; andere betreffen nur deine aufs Handy:
9 - Station8-13 6,3km

eigenen ganz personlichen Bereiche.
10 - Station 8 - 11 5,4km

P4 Ausweichparkplatz Eichelgarten .

\ o 11-Station9-13+8 69km E:l_ i
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Dieser Besinnungsweg mochte uns Lebenssitua-
tionen aus der Vergangenheit bis in die Gegenwart
beispielgebend vor Augen fiihren und zur eigenen
Lebenseinstellung - vielleicht auch zu einer Ande-
rung der personlichen Lebensweise anregen.
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